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Getting Priorities Straight

• Its about compressions
– High quality
– Limited interruption

• Defibrillation
• Controlled ventilation

• Everything else is 
 secondary

• Inertia picture



Christenson et al. Circulation 2009



This is harder to do than you think



Task Interruptions

• Airway interventions and IVs
• Ventilations
• Pulse checks
• Rhythm analysis

• Defibrillation
• Changing compressors

• Patient movement



We have limited awareness of task 
 time in complex processes….so these 
 interruptions should be engineered 

 and choreographed to minimize their 
 impact…..



>20 second pause for defibrillation.  Appears that a 

 ventilation was given before the compressions resumed.  

 Compressions resume 10 seconds after shock delivery.
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Long pause for ventilations.  Then short sequence of 

 compressions during defib charging.  Compressions resumed 

 approximately 5 seconds after shock 1 delivered.
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Why engineer the process?

• Creates uniformity:
– Accurate assessment of outcomes

– Linking specific interventions to outcomes

– Baseline for future modification

• In the process it:
– Improves outcomes

– Improves efficiency

– Reduces errors



Professional CA resuscitation 
 is to CPR ….

 
….what a pit crew 

 is to changing tires



Pit Crew Model

• Same name…many versions
• CPR

– Maximize compression fraction
– Effective compression(rate/depth)
– Provider fatigue

• Controlled ventilations
• Defib

– Pre‐charge @1:45
– Emphasis on Shock/Don’t’

 
shock



Current Goal:
 

Less than 10 second break
 in every 

 2 minute cycle of CPR



Staying Alive or
 Another One Bites the Dust?

• Staying alive 103 bpm
• 30:2 

– 100 compressions/min =18s  for compressions
– 5 s break for ventilations every 30 compressions?
– 18 of every 23s in active compression is 78%
– NOT counting other breaks in CPR

• Pit Crew
– Continuous compressions w/asynchronous ventilation
– 10s break every 2 min is 92%
– 5s of break every 2 min is 96%



So we went to the simulation lab 
 and now it’s ALL choreographed….
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Need cpr checklist



Take Away

• Choreograph your cardiac arrest 
• Focus on priorities

– Limited interruption

– Controlled ventilation
– Timely defib

– Compressor fatigue

• Continuous reassessment and reengineering



paul.hinchey@ci.austin.tx.us

More on Pit Crew at:
atcomdce.org
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